(@0} &J0) TECNICO INTERNAZIONALE
5/6 dicembre 2009

Il Corso sara diretto dal Prof. Pierluigi Aschieri, 8° dan, membro della
Commissione Tecnica WKF, Direttore Tecnico Nazionale. Con il Professore
collaboreranno i Docenti nominati dalla Scuola Nazionale FIJLKAM.

Orario Corso

Sabato 05 dicembre 2009

Ore 8,00/9,00

Accredito Insegnanti Tecnici, Ufficiali
di Gara ed Atleti

9.00/12,00

Allenamento Tecnico - Agonistico
12,00/12,30

Seminario con Insegnanti Tecnici ed
Ufficiali di Gara

Relatore Prof, Giuseppe Pellicone
12,30/ 13,00

Seminario con Insegnanti Tecnici ed
Ufficiali di Gara

Relatore M° Salvatore Nastro
13,00/ 15,00

Pausa

15,00/ 18,30

Allenamento Tecnico - Agonistico
18,30/20,00

Seminario con Insegnanti Tecnici ed
Ufficiali di Gara

Relatore Prof. Pierluigi Aschieri

Domenica 06 dicembre 2009

Ore 7,30/8,30

Accredito Insegnanti Tecnici, Ufficiali
di Gara ed Atleti

8,30/11,30

Allenamento Tecnico - Agonistico
11,30/12,00

Esperienza Imprenditoriale del ‘Gruppo Capolupo’

Relatore Dott. Aldo Capolupo
12,00/13,00

Seminario Marketing Sportivo
Relatore Prof. Sergio Cherubini
Pausa 13,00/15,00

15,00/ 18,30

Allenamento Tecnico - Agonistico
18,30/20,00

Seminario con Insegnanti Tecnici ed
Ufficiali di Gara

Relatore Prof. Pierluigi Aschieri

Costo e modalita di Versamento

INSEGNANTI TECNICI : € 50,00
ATLETI: € 40,00 (corso e gara)
ATLETI: € 30,00 (solo corso)

UFFICIALI DI GARA:(gratis previa comunicazione scritta agli organizzatori)
Ogni 10 iscritti si ha diritto ad una gratuita

La quota d’iscrizione puo essere versata tramite

c/c postalen® 64775281 intestato a:

COMITATO REGIONALE CAMPANIA settore KARATE
spedire copia via fax: +39 081 5795834 o via e-mail:karate@fijlkamcampania.com,

oppure versata sul luogo.

All’accredito vanno consegnate le attestazioni di pagamento in originale

Alberghi convenzionati rivolgersi alla capolupo as.d. karate
Avellino tel 0825 789437/3470045653
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Prof.Giuseppe Pellicone
Vicepresidente Vicario Fijlkam
Prof.Sergio Cherubini
Direttore Sport Area Management
Universita di Roma Tor Vergata
M*Salvatore Nastro
Consigliere Nazionale Fijlkam

- settore Karate -

M*Aldo Nasti

Presidente Comitato Regionale
Fijlkam Campania

M*Nicola Mirabella
VicePresidente Comitato Regionale
Fijlkam Campania - settore Karate-
Prof.Pierluigi Aschieri
Direttore Tecnico Nazionale

- Kata e Kumite -

M* Vito Simmi

Commissione Attivita Giovanile

Dott. Aldo Capolupo

Gruppo Capolupo.

Programma;

LA GARA E' VALIDA Al
FINI DELLA SELEZIONE
DEGLI ATLETTPEREA
PARTECIPAZIONE
ALL'ATTIVIAS
INTERNAZIONALE
CADE#IRESJUNIORES

Corso Tecnico Internazionale
Kumite e Kata

Open Internazionale Campania
Kumite e Kata

Con la consulenza tecnico-
organizzativa del Gruppo
Operativo Alto Livello (M’
Gerardo Gemelli, Franco
Penna e Geri Felici)

tnf: Aldo Capolupo e Salvatore Nastro:
Somlaro Radlanns il due amici, un solo progetto.

Campania - settore Karate
tel. e fax +39 081 5795834
karate@fijlkamcampania.com

Organizzazione: in collaborazione con:



All'evento partecipera la Nazionale Italiana Kumite e Kata

Classi

CAMPANIA INTERNAZIONALE
7/8 dicembre 2009

Open Campania Internazionale - KUMITE 7 dicembre 2009

ESORDIENTI “A” nati dal 01/01/1996 al 31/12/1997 (Regolamento FIJLKAM)

CADETTI
JUNIORES
SENIORES

CATEGORIE MASCHILI

ESORDIENTI “A” -45kg -50kg -55kg -61kg
-68kg -75kg -83kg.

CADETTI -52kg -57kg -63kg -70kg +70 kg
JUNIORES -55kg - 61kg - 68kg -76kg +76kg
SENIORES -60kg -67kg -75kg -84kg +84kg

Regole

nati dal 15/12/93 al 31/12/1995 (Regolamento WKF)
nati dal 15/12/1991 al 14/12/1993 (Regolamento WKF)
nati dal 14/12/1991 o precedenti (Regolamento WKF)

CATEGORIE FEMMINILI

ESORDIENTI “A” -42kg -47kg -53kg -60kg
-68kg

CADETTE -47kg -54kg +54kg

JUNIORES -48kg - 53kg - 59kg +59kg
SENIORES -50kg -55kg -61kg -68kg +68kg

Sara applicato il sistema ad eliminazione diretta con il Recupero.
Il grado minimo per partecipare alla competizione € 1° Kyu (cintura marrone)

Open Campania Internazionale - KATA 8 dicembre 2009

Classi

ESORDIENTI “A” nati dal 01/01/1996 al 31/12/1997 (Regolamento FIJLKAM)

CADETTI
JUNIORES
SENIORES

nati dal 15/12/93 al 31/12/1995
nati dal 15/12/1991 al 14/12/1993
nati dal 14/12/1991 o precedenti)

La partecipazione a squadre solo nei Kata categoria assoluti

Regole

Sara applicato il sistema ad eliminazione diretta con il Recupero.

- Il grado minimo per partecipare alla competizione e 1°Kyu (cintura marrone) a
Tokui - Kata dalla lista WKF Kata; No Shitei Kata.

- Gli Atleti Italiani devono eseguire un kata di ”Libera Composizione” in Semifinale,
nell’ ultimo turno dei Recuperi ed in Finale.

- Gli Atleti stranieri, invece, hanno la facolta di esegquire un kata dalla lista WKF
(diverso dai precedenti) in luogo del Kata di "Libera Composizione” in Semifinale,
nell’ ultimo turno dei Recuperi ed in Finale.

- CADETTI, JUNIORES, SENIORES: REGOLE WKF con le seguenti variazioni: non Shitei
Kata; sempre Tokui Kata; non ripetizione dei Kata

CAMPANIA INTERNAZIONALE
7/8 dicembre 2009

Programma della competizione

KUMITE 7 dicembre 2009

7,30/8,30

Controllo Atleti (documenti, peso, etc.) Esordienti” A e Juniores M/F.
Ore 9,00

Inizio competizione.

Ore 12.30/13.30

Controllo Atleti (documenti, peso, etc.) Cadetti e Seniores M/F.

Ore 14,00

Inizio gara

KATA 8 dicembre 2009

7,30/8,30

Controllo Atleti (documenti, peso, etc.) Esordienti” A e Juniores M/F.
Ore 9,00

Inizio gara e a seguire, assoluti kata a squadre

Ore 12.30/13.30

Controllo Atleti (documenti, peso, etc.) Cadetti e Seniores M/F.

Ore 14,00

Inizio gara

La doppia iscrizione & possibile esclusivamente per la competizione Kata.
N.B. GLI ORARI SONO PURAMENTE INDICATIVI E POSSONO SUBIRE LEGGERE
MODIFICHE. IL CONTROLLO DEGLI ATLETI SARA” EFFETTUATO ANCHE DURANTE
IL CORSO TECNICO.

Quota Iscrizione Gara

La quota d’iscrizione e di € 20,00 per specialita individuale, é da versarsi secondo
le modalita di pagamento precedentemente indicate per il corso tecnico. Per la
competizione a squadre kata assoluti, la quota é stabilita in € 40,00

Le iscrizioni devono essere inviate entro e non oltre 25 novembre 2009 ai seguenti
recapiti:

Comitato Regionale FIJLKAM settore karate:

fax +39 081.5795834 - email: karate@fijlkamcampania.com

Antonio Lallo: infoline 333.4046881 - fax +39 0825 30118 - email: dalallo@tin.it

Reefering Regionali: Giuseppe Lodeserto
Roberto Ruberti - Aldegisto Sodero - Mirio Mannini - Gerardo Gemelli - Franco Penna

Si ringraziano per la collaborazione organizzativa:

Nicola Mirabella - Antonio Lallo - Salvatore Tamburro - Luigi Vitulano - Antonio Bracciante - Alfonso
D'Andrea - Domenico Maurine - Raffaele Andreozzi - Giuseppe Gendolavigna - Luigi Di Maio - Giuseppe lannone
Luigi Fiorinelli




